S sebou na 1. vandr

ebatoh (krosna) s bedernimi popruhy a popruhy pres hrudnik!

e Stan — jeden pro 4-5 lidi (kazdy pak nese kus stanu — 2 plachty, tycky, koliky)
e spacak

e karimatka (na teplo staci alumatka, jinak doporucuji pénovou — je leh¢i)

e jidlo — lehké (polévky v sacku, pecivo, salam napf. lovecky, pastiky,...)

eesus, lzici, (nGz), (vati¢ vezmu jd)

elahev na vodu 2l nebo 2x 1l (abychom mohli pfed varfenim vidy nékde naplnit)
a min. 1l vody na cestu

epenize - na cestu tam a zpét, dokoupeni jidla, pfipadné na kemp, pljcovné
lodicky ... doporucuji 100,- na den

 vSe mit v batohu zabalené do igelitakl — nebo plasténku na batoh
e plasténku — staci jednorazova — je lehka

¢ sandale + ndhradni boty (pytliky do bot na nohy, kdyby bylo nejh(r),
rozhodné nebrat nové boty!!!

¢ jen jedno nahradni obleceni (nezmokneme, mdme plasténku), vice ponozek
e baterku - lehkou

¢ hygienické potfeby — jen nejnutné;jsi, toaletni papir, (minirucnik)

e plavky, ksiltovku

¢ kdo bere mobil (staci jeden) — tak aplikaci mapy.cz

Zvazit si sbaleny batoh. | s pfibalenou vodou by nemél vazit vice jak 10 kg
Idedlné 9 kg. Pokud ma vice, tak urcité néco ubrat, nebo vymeénit za leh¢i!



