O Velikonocich — venkovni rodinna hra k oslaveé jara
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Hra ma za cil seznamit déti s pribéhem Velikonoc, pozorovat probouzeni jara,
uzit si ¢as venku.

Lehce natukavame pribéh Jezise Krista. Hra nas provede od Kvétné nedéle
po VelikonoCni pondéli. Pro déti mladsiho Skolniho véku je chapani téchto
souvislosti obtizné. Bereme tedy Velikonoce jednoduse jako svatek vzkriseni
a pozornost déti vice obracime k pfirodé, jejimu probouzeni, ozivujeme
velikonocCni tradice.

Tato rodinna hra ma byt prostredkem ke spole¢nému proZzitku a sdileni
vlastnich zkuSenosti s Velikonoci — vami i détmi. MUzZete si diky ni vytvofit silny
spoleény zazitek, ktery posili vas vztah. M(ze se stat vasi rodinnou tradici

k oslavé Velikonoc.

Hru mUzZete pouZit na jedné celodenni (puldenni) vypravé — v tom pfipadé

je nutno zacit 2. ukolem na zahradé (pokud ho chcete vyuzit). Ndm se
osvédcuje k témto vypravdm prizvat kamarady. Nebo mUzete kazdy den plnit
ukoly jednoho velikono¢niho dne. Mate tak kazdy den dtvod vyrazit ven.

Ke hre budete potrebovat (pokud vyuzijete vSechny nabizené aktivity):

- vajicko vystrizené ze Ctvrtky

- vytisténé ukoly

- pytel (pytle) na odpadky, pFipadné rukavice (Modré pondéli, Sedivé
utery)

- néco, co ostatni rozveseli (Skareda stieda)

- nakli¢end, nebo alespori 1 den namocend semena (hrach, mungo, ¢ocka,
cizrna ...), svacinku (napf. pecivo s maslem), ke které si dotrhate venku
néco zeleného, hrkacku, pokud mate — Zeleny ¢tvrtek

- poklad pro déti, déti mGzou mit pripraveny poklad pro rodice

- svicka, sirky — Bila sobota

- uvarené vajicko, vyfouknuta vajicka na zdobeni, jina vajicka urcena
k dekoraci (na hry), lZice, basnicky, proutky na pomlazku, nebo zahradni
nGzky a proutky najdete cestou — Velikonocni nedéle

- pomlazka s pentlemi — Velikonocni pondéli

Za kazdy splnény ukol si mlZete vybarvit papirové vajicko (idedlné vystfizené ze Ctvrtky)
jednou barvou nebo odstinem, ktery najdete v ptirodé. Vajicko jako symbol nového
Zivota.
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Kvétna nedéle

Pribéh:

M«

Jezis prijizdi na oslatku do Jeruzaléma, lidé ho vitaji, mavaji palmovymi
vétvickami.
Tradice:

Lidé v tento den nechadvali svétit vétvicky jivy — koCic¢ky. Svécenym kocickam
se prisuzovala zazra¢nd moc, mély chranit proti pohromam, kouzlim
a nemocem.

Ukol:

Najdéte venku kocicky vrby jivy. Jsou to vlastné rozvité pupeny. Kam navrhujete
jit kocicky hledat? Vite, kde ve vasem okoli roste vrba? Uz se vrby probudily
ze zimniho spanku?

Pokud si budete chtit néjaké vétvicky odnést domu, myslete na to, Ze je to prvni
a dllezZita potrava pro vcelky.
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Modré pondéli, Sedivé utery
Tradice:
Tyto dny zacinal jarni uklid domacnosti. V Utery se vymetaly pavuciny.

Ukol na zahradu (balkon):

Uklid'te spolecné zahradu. Pripravte si tam néjaky svij koutek, kde vam bude
prijemné, kde si chcete hrat, nebo odpocivat.

Muzete vymyslet i venkovni pracovnu nebo uéebnu, kam si prenesete svoji
praci zdomu. Sluni¢ko bude ¢im dal vice hrat a v zavétri uz bude ¢asto teplo.
Nejlepsi je jizni strana domu, ktera je jesté ze stran chranéna proti vétru.

Ukol na vychazku, vypravu:

Uklidte spolecné okoli. Posbirejte to, co se objevilo po snéhu a co do pfirody
nepatfi. Pokud mate vice pytl(, mizete odpadky rovnou tfidit. Vite, co patfi
do kterého kose? Vite, kde to zjistit?
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Skareda stfeda
Ptibsh:

Nazev dne pry pfipomina, Ze se Jidas Skaredil na Krista. Byl to jeden z jeho
ucednik.

Tradice:
Tento den se nikdo nemél skaredit, jinak by se Skaredil cely rok. Lidé se veselili.

Ukol:

Vymysli pro kazdého néco, ¢im ho rozveselis. Pokud nevis, pozadej ho o radu.

Urcité vymyslite mnoho origindlnich aktivit. Kdyby vds nahodou Zadné
nenapadly, mame pro vas par tipG:

¢ Lehnéte si tak, Ze mate vSichni hlavu na
nécim brise. Pokud jste Ctyfi, vytvofite ze
svych tél tvar ¢tverce. Jakmile se nékdo
zaCne smat, urcité se to rychle prenese na
ostatni.

e Honicka ve vétsiné pripadud vykouzli
na détskych tvarich usmév. Pokud budou
hrat i dospéli, bude radost o mnoho vétsi.

e Kdo si pamatuje néjaky vtip? Ja ne, ale
vim jisté, Ze nékdo se u nds doma najde.

e Déti mlZeme pohoupat na néjaké pruzné vétvi stromu. Nebo jim udélame
letadlo.
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Zeleny ctvrtek
P¥ib&h:

Den pfipomina posledni vecefi Krista se svymi ucedniky. Tento den JezZiSe jeden
z jeho ucednikd Jidas zradil. Den dostal nazev udajné podle zelené barvy
Olivové hory, kde zacalo Kristovo utrpeni.

Tradice:

Tento den byva zvykem pripravovat jidlo ze zelené zeleniny nebo bylin,
abychom byli zdravi cely rok. Zvony odlétaji do Rima a do soboty nezvoni.
Nahrazuji je hrkacky.

Ukol:

Najdéte néco zeleného, co se da snist. Musite bezpecné védeét, ze je to jedlé!

Tyto byliny mUzZete vyuzit i jako doplnék svacinky, m(iZete si udélat piknik.
Pecivo s maslem nebo pomazankou si pfipravit doma, zelené nasbirat na misté.
Pripadné mlzete s sebou mit namocena nebo naklicend semena a zkouset,

co vam bude nejvice chutnat (hrasek, mungo, ¢ocka, cizrna, fazole adzuki,
vojtéska alfa alfa, redkvicky, reficha, riznd obilna zrna, hofcice,..)

Pokud vezmete termosku s horkou vodou, mizete si ptipravit i bylinkovy cas.
Lze takto vytvofrit i bylinkovou vodu — nechat bylinky ve vodé alespon hodinu
(Iépe déle), nez budete pit.

A schvalné, kdo ochutna koprivu? Védéli jste, ze se da jist i syrova? Tady je
navod, jak na to:

Utrhni list, nebo vrsek stonku s listy. Zabal je tak,
Ze se dotykds pouze spodni strany listd a promni
v ruce. Takto promnuta kopfiva uz nespali. Video
zde. U jarnich kopfiv to funguje skvéle, starsi
kopftivy jsou trochu naroc¢néjsi na poradné
promnuti. Pokud chcete kopfivami zpestfit svij
jidelnicek a doplnit si vitaminy, mineraly, prodistit

télo, mrknéte, kde je dobré je sbirat a kdy se maji
pojidat a popijet, abyste télu vice prospéli a méné uskodili. To se doctete tfeba v mém
¢lanku tady.
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Velky patek
Pribéh:

JeziS umira na krizi.
Tradice:

Bylo zakazano jist maso a podle povér zemé vydavala své poklady. Proto
se nesmélo hybat se zemi.

Ukol:

Hledejte poklad. Dobre pozorujte své okoli a vSimejte si, co je tady v prfirodé
navic.

Je na vas na rodicich, jaky poklad déti budou hledat a kam ho schovate.
Doporucuji nic nezakopdvat do zemé, ani ¢astecné, aby se se zemi opravdu
nehybalo.

Poklad mUze byt néjaka dobrota (i zdravéjsi — ofiSky, suSené ovoce, Cerstvé
ovoce, které déti moc ¢asto nemaji — u nas to pravé vyhrava meloun nebo
jahody), drobnost (bublifuk, velikono¢ni ¢asopis, nalepky na vajicka, stuhy,...),
potrebnost — néco, co by déti stejné dostaly, jen to dostanou jinak. A mélo

by to byt néco, co jim udéla radost, i kdyZ to potrebuji. Napada mé napr.
vybaveni na spolecné vylety - vlastni plechové hrnic¢ky na vylety, nozik, spacak,..

Mozna si pfipravily i déti poklad pro vas, pokud jste je na to pfipravili.
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Bila sobota

Pribéh:

JeZiSovo télo je pohtbeno v hrobé ve skdle. Bild sobota koncéi zapadem slunce.
Tradice:
Svétili se ohné a také svicky.

Ukol:

Vis, jak se bezpecné zapaluje svicka? Jak se bezpecné (pro Tebe, ostatni

i pfirodu) zapaluje ohen v prirodé? Pokud k tomu mate vhodné a bezpecné
podminky, vyzkousejte si to. Ohen déti velmi |aka a bavi. Je dobré, aby znaly
jeho silu a umély s nim zachazet.

Povidejte si o tom, &im ndm ohen slouZi, jak ndm mize pomoci. Cim miiZze ohef
Skodit? Co udélat, aby zlstal nasim hodnym sluhou a nestal se panem?

Co udélas, kdyby Té ohen prestal poslouchat? Vypravéjte si své zazitky

s ohném.
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Velikonocni nedéle

Pribéeh:

V noci ze soboty na nedéli vstal JeziS Kristus z mrtvych. Od toho Velka noc
a nazev Velikonoce.

Tradice:

V nedéli se slavi Vzkfiseni Krista. Svétili se velikono¢ni pokrmy. Zakazovalo se
pracovat. Hospodar rozdélil jedno vejce na tolik dil(, kolik bylo ¢len( rodiny.
Kazdy snédl svij dil a vérilo se, Ze kdyby se béhem roku nékdo ztratil,
vzpomene si, s kym na BozZi hod jedl vejce a najde cestu domu.

Ukoly:

e Tatinek rozdéli varené vejce na tolik dill, kolik je ¢lend rodiny. Kazdy sni sv(j
dil.

Tipy na zabavné aktivity:
e Zahrajte si hry s vejci (vyfouklymi, nebo okrasnymi):

- Zavod se lzici: Kazdy si polozi vejce na lZici, tu chytne na konci. Kdo
nejdrive dobéhne tam (napr. k potoku) a zpét. Lze hrat jako Stafetu dvou
druZstev.

- Kouleni vajec: Najdeme néjaky kopec. Kazdy ma své vaji¢ko (nebo Ize
nahradit pingpongovym ¢i jinym mickem), ukolem je, co nejrychleji a bez
rozbiti vajicka dostat vajicko k urcitému mistu pod kopcem. Lze vyloucit
moznost dotykat se vajicka rukou.

- Schovavana: Kazdy ma svoje vajicko. Jeden z rodiny vSechna vajicka
vezme a nékde v pfirodé na jednom misté (palouku, louce,...) je schova.
Ostatni maji co nejrychleji svoje vajicko najit.

- Hazena se syrovym vejcem — hra pro pobaveni, Iépe pro dospélé, kteri
vajicko dokazi chytit: Syrové vejce si dvojice mezi sebou hazi a postupné
se od sebe oddaluje. Zkousime, na jak velkou vzdalenost dokazeme vejce
chytit, aniz by se rozbilo. Schvalné, tipnéte si, na jakou vzdalenost
to jesté pujde.
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e Pleteni pomlazky — vyzkousejte si uplést pomlazku, klidné jenom

ze 3 proutkl. MGzZete zkusit i maly koSicek na vaji¢ka. Kdo to vymysli, aby kosik

drzel pohromadé? Muze to byt i kosicek ze suché travy, nebo ostfice. Bud'

zkuste vsichni vSechno, nebo se rozdélte na Zeny a muze a rozdélte si tvoreni.

e Bahenni kraslice — krasnou inspiraci najdete zde: svobodnahra.cz

e Naucte se na Velikono¢ni pondéli basnicku. Tady nabizim jednu pro kluky,

jednu pro holky. Lze samoziejmé poutzit jiné. M(iZete je rozstfihat na prouzky
po versich a rozloZit na néjakou cestu. Déti se ji postupné uci. Kdyz zapomenou,

vrati se. MUzZou také tyto dveé rozstfihané bdsnicky skladat k sobé. Ktery

prouzek patri které basnicce?
Pro kluky:

UPLETL JSEM POMLAZKU,

JE HEZCI NEZ Z OBRAZKU,
VSECHNY HOLKY, KTERE ZNAM,
NAVSTIVIM A VYMRSKAM.

NEZ MI DAJI VAJICKO,

VYPLATIM JE MALICKO.

Pro holky:

KROPENATA SLEPICKA
SNESLA BILA VAIJICKA,
OBARVIM JE, VYMALUJI,
VSECHNY CHLAPCE PODARUII,
PENTLICKY SI NASTRIHAM,

NA POMLAZKU JIM JE DAM.
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Velikonocni pondéli
Tradice:

K tomuto dni se zadny pfibéh nevaze. Ale tradice stale zije: V pondéli chlapci
obchazi s pomlazkou z vrbového prouti domy. Slehaji Zzeny a divky, aby byly
silné, zdravé, veselé a svézi. Za odménu dostavaji malovana vajicka.

Ukol:

Zahrajte si schovavanou. Divky se schovaji. Chlapci je se svoji pomlazkou
hledaji. Kdyz divku objevi, snazi se ji vymrskat. Ta se ale mUzZe zachranit tim,

ze rekne néjaké slovo, které souvisi s Velikonocemi. Chlapec musi jit hledat
nebo mrskat jinou divku. Divky se mohou zachranit pfed mrskanim opakované,
ale vzdycky musi fici jiné slovo.

Ze schovavané se vlastné postupné stava honicka.

Pak si role vyménite. Vzdyt odpoledne muzZou na koledu chodit i divky.
Nebo chlapce po poledni polévaji vodou.
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Prejeme Vam krdsné Velikonoce VENKU!
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Zdroje:

« Sottnerovd, Dagmar. Velikonoce — pGvod, zvyky, hry, pohadky, ndvody a naméty.
Nakladatelstvi Rubico. Olomouc 2004.

e www.deti.vira.cz

e www.svobodnahra.cz

e www.krusnohori-bez-hranic.cz

e www.wikipedia.cz

e www.vasedeti.cz
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